
令和６年度　地域クラブ活動の中体連大会（秋季大会を除く）  

参加細則について  

【秋田県中学校体育連盟】 

 

競技名【　陸上競技　】  

１   県中体連大会参加資格の特例（秋田県中学校体育連盟）  

【別紙】秋田県中学校体育連盟「大会参加手続要項」（地域クラブ活動用）　参照

 

２　全国中学校体育大会に出場するための要件  

　　　　　　　　　　　　　　　（日本中体連参加特例細則より） 

　特例の（３）として「全日本中学校陸上競技選手権大会参加の特例細則」及び（４）

「全国中学校駅伝競走大会参加の特例細則」を追加する。 

（３）全日本中学校陸上競技手権大会参加の特例細則 

　　在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活

　動の所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都

　道府県（※）より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上競技選手権大会に参加

　する（標準記録突破指定大会の参加資格は各都道府県中学校体育連盟が定める）。リ

　レーは、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域

　クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー

　全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することが

　できる。複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から

　出場することはできない。 

　（※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県よ

　　　　り参加することができる。 

　　　①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域ク

　　　　ラブ活動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍して

　　　　いる場合。 

　　　②在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において都道府県中学

　　　　校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。 

　　 

（４）全国中学校駅伝競走大会参加の特例細則 

　　在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活

　動の所属のいずれかで参加できる。いずれの場合も、在籍している学校が所在する都

　道府県（※）より参加する。「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進める

　ために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」

　又は登録メンバーが全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所

　属で参加することができる。複数の所属から出場することはできない。 

　（※）以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県よ

　　　　り参加することができる。 

　　　①「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域ク

　　　　ラブ活動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍して

　　　　いる場合。 

　　　②在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において都道府県中学

　　　　校体育連盟が都道府県をまたいだ大会参加を認めている場合。



３　県中総体・各地区中総体・各地区中体連大会出場への要件  

（県中体連陸上競技専門部より） 

(1）日本陸上競技連盟に学校部活動・地域クラブ活動どちらの選手も登録（ JAAF ID）   
     が必須。

(2)  県大会出場については、大会要項記載どおり地区枠または参加標準突破者とする。

　　また、所属先については各地区大会と同様の所属から参加すること。

上記１～３をすべて満たしている選手（チーム）は、大会への参加を認める。 

※東北中学校体育大会は、秋田県で代表となった選手（チーム）はすべて出場可能。 

 

４　確認事項（県中体連陸上専門部より）  

  ＜専門部会について＞

(1)  専門部会については各地区専門委員長・県専門部員で構成する。

(2)  地域クラブ活動は、専門部会において協議された内容（抽選会や大会運営等）を承

 　　認の上、大会に参加すること。

(3)  構成された専門部員は中体連主催大会の運営を理解し、円滑な業務遂行できるよう

　　各地区の協力体制を構築すること。

  ＜大会運営について＞

(1)  大会参加込・参加料について

　　　秋田県中学校体育連盟 HP にて要項等（参加申込書含む）をダウンロードし、申

 　　　込手続きを行うこと。

(2)  大会運営協力について

 　　　地域クラブ活動の指導者は、各大会（地区予選も含む）において、競技役員とし

 　　　て大会運営に協力すること。

　　　また、審判・競技役員不足解消のため大会参加申込書の大会運営協力者欄に必要

 　　　事項を記載すること。

(3  ）学校対抗について

　　　地域クラブ活動からの参加選手は学校対抗戦の対象とはしない。

  ＜上位大会について＞

 【陸上競技】

　(1  ）東北大会参加について

 　　　①県大会Ａ決勝４位以内、決勝４位以内の入賞者またはチーム。　

 　　　②辞退が出た場合は、５位以下の選手及びチームが上位順に繰り上げとなる。

　(2)   全国大会参加について

　　　　①全国標準指定大会（秋田県中学校総合体育大会・全日本中学校通信陸上競技

 　　　　　秋田県大会）で全国標準記録突破。

　　　　②全国標準記録突破者が 10 名に満たなかった場合は、男女 10 名以内で県推薦。 

　　　　　県推薦枠については、全中到達度早見表を用いて通信大会終了時に専門部会

 　　　　　で協議し決定する。

 　　　　③リレー種目は、男女別共通リレー県総体１位のチームが都道府県代表。

 【駅伝】

　(1)   東北大会参加について

　　　　①秋田県中学校総合体育大会駅伝大会において男女ともに３位までのチームと



 　　　　　する。

 　　　　②辞退が出た場合は、４位以下のチームが上位順に繰り上げとなる。

　(2  ）全国大会参加について

　　　　①秋田県中学校総合体育大会駅伝大会において男女ともに優勝のチームとす　

 　　　　　る。

　　　　②辞退が出た場合は、２位以下のチームが上位順に繰り上げとなる。

  ＜各種大会について＞

(1) 通信大会参加について、県総体と同じ所属登録で参加すること。 

(2)  アスリートビブスは個人番号とする。

　　学校部活動は学校ごとに割振りされた登録番号を使用すること。地域クラブ活動は

　　中体連から認可後、所属する選手の番号を取得するため県専門委員長へ確認をする

 　　こと。

(3)  秋田陸上競技協会主催大会参加については、秋田陸上競技協会ＨＰで要項等を確認

 　　し、各チームでダウンロードして手続きを行うこと。

(4) 駅伝大会のアスリートビブスは大会運営側で準備をする。

 ＜その他＞

 ・場合によっては細則の内容を一部変更することがある。

・問合せについては、競技に関することについては県中体連陸上競技専門部、それ以外

 　については団体の所在地がある各郡市中体連アドレスにメールすること。

 ・問合せは、各部活動担当者もしくは、地域クラブ活動の代表者のみとする。

・問合わせの際に、所属先・代表名を必ず明記すること。匿名のコメントには返信しな

 　い。

　　　競技運営問合せ公式 LINE

　　　　 　　　　　記載責任者　秋田県中学校体育連盟　　  

                              陸上競技専門部委員長  

                              【　今　野　　哲　】  


