
東北中学校駅伝参加チームの皆さんへ 

～ コース試走について ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①赤い太字のコースは公道になります。テニスコート利用者や運動広場でサッカーの試合

が多いので交通量が多いです。事故防止のために歩道を走るようにご協力ください。 

 ※また、事故が起きた場合は各チームで対応してください。 

 

② H の部分は、公道と歩道が隣接しています。大会では、公道に直接入ることになり

ます。間違いのないように試走する際はご確認してください。 

 ※大会前日のコース開放から、カラーコーンと赤テープでコースを示します。 

 

③控え場所について、ブルーシート等を使用しても構いませんが、公園事務所前の花壇付

近はご遠慮ください。     で示した部分です。 

 

１１月５日（木）について 

大会前々日は、会場視察やコース確認については、 

             １２：００～１６：３０     とします。 

その他 

朝の早い時間や夕方の薄暗い時間などの試走はご遠慮ください。 

公園管理事務所による熊対策は８：３０からになりますのでご承知おきください。 

尚、害獣センサーの稼働は２４時間行っています。 

男子 １区３．１キロ ２～６区３．０キロ 総距離１８．１キロ 

女子 １区３．１キロ ２～４区２．１キロ ６区３．０キロ 

                     総距離１２．４キロ 


